Utmutatas Hogyan Elj
Ferenc I1diko
Kozvetitésével

1.Légy 0szinte magadhoz €s masokhoz!

2. Segitsd, hogy masok is meglassak magukban az dszinteség Utjat!

3. Légy igazsagos! Ha hibadzol ismerd be, de lasd meg masok hibait is, ami
nem a szeretetbdl fakad, s segitsd, hogy szeretetbdl cselekedjenek!

4. Segitsd azokat az embereket, akikben meglatod 6nmagad, mert 6k
mind-mind tiikorként szolgalnak szamodra!

5. Segitsd magadban a spiritudlis fejlédés mélyebb kibontakozasat, s indits
el masokat!

6. Engedd meg, hogy masok is tandccsal lassanak el, és probalj ugy
viszonyulni a tanacshoz, mint segitdé szandékhoz! Elj vele, vagy élj ugy,
hogy masok ne szolgaljanak szamodra tanaccsal!

7. Szeresd 6nmagad! Lasd meg magadban a jot, a szépet, az értéket, mert
ott €l benned!

8. Ej tiszta szivvel, s érezd a sziv szavat szavaidban! Cselekedj tiszta
szivbdl, hogy ne bantsd meg magadat!

9. Okulj ¢€s okits szeretettel, de ne er0szakkal!

10. Valtoztasd meg magadban az eddigi értékeket, s €lj a szerint, hogy Te
mutass példat masoknak azzal, aki vagy, mert csak igy érheted el
masokban is a valtozast! (1d6 kell hozza, s nem biztos, hogy eleinte
mindenki igy ¢li meg, mint TE)



